</

ABFALLWIRTSCHAFTS-
ZWECKVERBAND OSTTHURINGEN

Europaische Woche der Abfallvermeidung

Seit 2009 (in Deutschland seit 2010) findet
jéhrlich im November die Europiische
Woche der Abfallvermeidung statt. Dabei
handelt es sich um die grofite Kommunikati-
onskampagne rund um das Thema Abfallver-
meidung in Europa. Zehntausende Menschen
machten sich bisher jedes Jahr im November
zeitgleich fiir diese Problematik stark.

Die Aktionswoche wird in Deutschland vom
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz
(BMUV) gefordert, fachlicher Ansprechpart-
ner ist das Umweltbundesamt (UBA) und die
Koordination der Kampagnenwoche iiber-
nimmt der Verband kommunaler Unterneh-
men (VKU).

Das Ziel der Aktionswoche ist es, der Offent-
lichkeit das Thema des nachhaltigen Um-
gangs mit den Ressourcen der Welt néherzu-
bringen und das Bewusstsein filir die Vermei-
dung von Abfillen zu schérfen. Ganz nach
dem Motto: Der beste Abfall ist der, der gar
nicht erst entsteht!

Abfallvermeidung ist Ressourcen- und Kli-
maschutz. Denn fiir die Herstellung vieler
Produkte werden auch viele Ressourcen ver-
braucht und es entstehen Emissionen. Des-
halb sollten etwa auch Alltagsgegenstinde
bewusst konsumiert, méglichst lange benutzt
und im besten Fall nach Ende der Lebensdau-
er recycelt werden. Dafiir stehen die drei R’s
der europaweiten Woche der Abfallvermei-
dung: Reduce. Reuse. Recycle.

In diesem Jahr findet die Europdische Woche
der Abfallvermeidung vom 16. bis 24. No-
vember statt. Dann dreht sich wieder alles
um die Vermeidung von Abfillen und damit
um praktisch angewandten Ressourcen-
schutz.

Unter dem Motto ,,Bis zum letzten Kriimel:
Lebensmittel sorgsam verwenden* liegt
diesmal der Fokus auf der Vermeidung von
Lebensmittelabfillen. Denn laut Bundes-
ministerium fiir Erndhrung und Landwirt-
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schaft landen 11 Millionen Tonnen Lebens-
mittelabfdlle allein in Deutschland im Miill
und das jedes Jahr. In den Lindern der EU
insgesamt sind es 60 Millionen Tonnen. Ne-
ben den zum Teil sehr aufwindig hergestell-
ten Nahrungsmitteln, und damit auch den
genutzten Ressourcen, wird iiberdies viel
Geld verschwendet. Wer weniger Lebensmit-
tel wegwirft, muss weniger einkaufen. Weni-
ger Nahrungsmittel zu verschwenden ist also
auch aktiver Ressourcen- und Klimaschutz.

Beteiligen konnen sich an der Aktionswoche
alle, die sich mit ihren Aktionen fiir Abfall-
vermeidung und Ressourcenschutz stark
machen. Ganz gleich, ob Sie als Wirtschafts-
unternehmen, aus Politik und Verwaltung,
aus dem Bildungssektor oder auch ganz
privat teilnehmen mdchten.

Ob ein Cleanup in der Nachbarschaft, ein
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Restekochen - alle Aktionsideen zur Abfall-
vermeidung im Alltag sind herzlich willkom-
men. Die Anmeldung kann iiber die Seite
https://wochederabfallvermeidung.de/
ewav-2024/ erfolgen.

Das diesjahrige Motto ,,Bis zum letzten
Kriimel: Lebensmittel sorgsam verwen-
den“ konnte eine Anregung fiir Sie sein,
Ihren Umgang mit Lebensmitteln einmal
genauer unter die Lupe zu nehmen.

Auf der Internetseite https://
wochederabfallvermeidung.de kommen Sie
zu einem Rezeptbuch. Hier geht es um ein
zweites Leben fiir Brot. Vielleicht kennen Sie
aus Kindertagen noch ,,Arme Ritter oder
haben aus altbackenen Brétchen schon ein-
mal selbst Croutons gebrutzelt, die lecker zu
beispielsweise Kiirbissuppen und unverzicht-
bar in Thiiringer K168en sind.

Einige gute Tipps zur Planung des Lebens-
mitteleinkaufs, zur Lebensmittellagerung und
zur Resteverwertung finden Sie auch auf der
Internetseite der Initiative ,,Zu gut fiir die
Tonne“. Diese Initiative wurde 2012 vom
Bundesministerium fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft (BMEL) gestartet.

Uber die Internetadresse der Initiative https://
www.zugutfuerdietonne.de/ kommen Sie
auch zur entsprechenden App mit vielen
Reste-Rezepten.

Vielleicht ergibt sich ja ein Reste-Kochen in
geselliger Runde mit anschlieBendem ge-
meinsamen Reste-Essen?

In Supermérkten etc. gibt es bereits verschie-
dene Modelle zur Lebensmittelrettung: Tiiten
oder Kisten mit Lebensmitteln kurz vor Ab-
lauf des Mindesthaltbarkeitsdatums oder
,,Rette -mich Aktionen®.

Jeder kann mit regelmdBiger Kontrolle der
Vorrite und Kiihlschréinke (Stichwort: Uber-
lagerung, Lagerungsbedingungen) sowie
einem bewussten Einkauf - auch unter Be-
achtung der Kiihlkette - der Lebensmittelver-
schwendung entgegen wirken.
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